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مترجم:سیوان گنجی

1332سال انتشار:



.وٌیذ خبلصِ را آى هیتَاًیذ وِ خبیی تب سخٌزاًی، هتي وبهل ًَضتي اس پس -1         

 

.وٌیذ هغزح خب یه را هَضَع یه ثِ هزثَط ًىبت -2                                

 

.وٌٌذ تزن را خلسِ رضبیت احسبس ثب هخبعجبى وِ وٌیذ تبلص -3                    

 

.ًجبضیذ ٍحذُ هتىلن ٍ ثپزداسیذ ًظز تجبدل ٍ ثحث ثِ هخبعجبى ثب -4                   

 

.دّیذ ضزوت سخٌزاًی در را هخبعجبى هیتَاًیذ وِ آًدب تب -5                        

 

.ثبضیذ آضٌب آى هحیظ ثب تب وٌیذ بسدیذث سخٌزاًی سبلي اس لجبلً -6                     

 

.وٌیذ تٌظین سخٌزاًی رٍس ثزای سهبًی خذٍل یه -7                                 

 

.دّیذ اًدبم سفز عَل در را خَد وبرّبی اس ثخطی -8                              



.ثگیزیذ ًظز در توزیي ثزای ٍلت سبػت 11 سخٌزاًی، سبػت ّز اسای ثِ -9

.وٌیذ ّوبٌّگ سخٌزاًی، وٌٌذُ ثزگشار ثب وتجی عَر ثِ را خشئیبت توبم -10

.وٌیذ حبصل اعبلغ هیْوبى سخٌزاًبى تخصص هیشاى اس -11

.وٌیذ تحمیك هخبعجبى هَرد در دػَتٌبهِ، ارسبل اس لجل -12

.ثزسٌذ ًظز ثِ ثیبّویت اگز حتی وٌیذ، تَخِ سخٌزاًی سبلي خشئیبت ّوِ ثِ -13

ًَر ثصزی ٍسبیل اس استفبدُ ٌّگبم تب وٌیذ حبصل اعبلغ ثزق ولیذّبی هحل اس -14

.وٌیذ ون راسبلي

.وٌیذ راتؼییي ثصزی ٍسبیل استمزار هحل لجل اس -15



.ضَیذ خبرج صحٌِ اس هیخَاّیذ چگًَِ وِ وٌیذ ثزًبهْزیشی لجل اس -16              

 

.ثگیزیذ یبد را ثلٌذگَ وبر عزس -17                                                 

 

.ًگْذاریذ دارًذ تأخیز وِ وسبًی یثزا اضبفِ صٌذلی چٌذ -18                        

 

.وٌیذ سبسهبًذّی اصلی ًىتِ چْبر یب سِ پیزاهَى را خَد سخٌزاًی -19              

 

ٍ ثگٌدبًیذ خَد سخٌبى هتي در سخٌزاًی هَضَع ثِ هزثَط ثبهشُ داستبى چٌذ -20    

 

.وٌیذ ثیبى ٍضَح ثِ را سخٌزاًی اصلی هفبّین -21                                 

 

.وٌیذ خبلصِ خولِ یه در را ولیذی ٍ اصلی ًىبت -22                               

.ثبضیذ داضتِ ًظز هذ را اصلی اّذاف تحمیك، ٌّگبم -23                             



.وٌیذ 

.هفیذتزًذ ّوِ اس یه وذام ثجیٌیذ تب وٌیذ ثزرسی را هختلف هٌبثغ -24                  

 

آى   آٍردى دست ثِ اس ًیست دستزس لبثل راحتی ثِ هفیذ هزخغ یه اعبلؼبت اگز -25 

                   

  .ًطَیذ پطیوبى

.ضًَذ هغزح سخٌزاًی در ثبیذ ًىتِ چٌذ وِ ثگیزیذ تصوین -26                       

 

.یبثذ پبیبى سبسًذُ ٍ لَی ًىتِ یه ثب ضوب سخٌزاًی وِ ثذّیذ تزتیجی -27              

 

ٍضَح ثِ را ثؼذی هَضَع آغبس ٍ هَضَع یه پبیبى سخٌزاًی، سبختبر در -28    

 

  هطخص                                                                 

.رسیذ خَاّذ ًظز ثِ هصٌَػی چَى ًىٌیذ، ػَض هزتت را خَد صذای آٌّگ -29       



.وٌیذ دلت هغبلت اًتخبة در 

-سوؼی ٍسبیل اس استفبدُ ثب 

وٌیذ

 

هیطَد خَاًذُ وِ هتٌی ضٌیذى ثب سخٌزاًی هتي ًَضتي وِ ثبضیذ داضتِ یبد ثِ -30    

 

استهتفبٍت                                                                      

 

.وٌیذ اًتخبة را راُ عجیؼیتزیي ٍ پیذا را هغلت یه ارائِ هختلف رٍضْبی -31          

                                                 32-  

.هیطَد هخبعجبى ضذى گن در سز ثبػث پیچیذُ هتي -33                             

 .ثٌَیسیذ وبغذ عزف یه رٍی درضت حزٍف ثب را سخٌزاًی هتي -43

 .وٌیذ ضوبرّگذاری را سخٌزاًی وبهل هتي صفحبت -35 

.ثٌَیسیذ ثبیگبًی وبرت یب همَا رٍی را خَد یبدداضتْبی -36                         

را هغبلت ارائِ ًحَُ لجل اس ًظز، هَرد ثصزی-37    

  توزیي                                                                     

.وٌیذ هىث ووی ٌٌذ،و ًگبُ ًظز هَرد ٍسیلِ ثِ ثخَاّیذ هخبعجبى اس وِ ایي اس لجل -38    

.وٌیذ ضوبرّگذاری را اسبلیذّب اضتجبُ، اس خلَگیزی ثزای -39                         



.

.وٌیذ استفبدُ وبریىبتَر اس هْن هغبلت خذیت اس وبستي ثزای -40                      

.ثٌَیسیذ یبدداضت اٍٍرّذ تصبٍیز رٍی -41                                        

.وٌیذ تْیِ اضبفی ًسخِ هْن ثصزی  سوؼی هغبلت توبم اس -42                      

.پیذاوٌیذ هتي رٍی را هغبلت خبی سزػت ثِ وٌیذوِ توزیي -43                        

.وٌیذ توزیي را ٍثلٌذ هؼوَلی صذای ثب وزدى صحجت -44                              

.است هؤثزتز آٌّگ وذام ثجیٌیذ ٍ دّیذ تغییز را خَد ٌزاًیسخ آٌّگ -45               

 

.ثیبهَسًذ هغلجی ضوب اس هیخَاٌّذ ٍ ّستٌذ ضوب پطتیجبى هخبعجبى -46                

.ثگیزد اًس ضوب ثِ هخبعت تب وٌیذ رفتبر ػبدی -47                                   

.وٌیذ تصَر سیبد را آًْب تؼذاد است ون ىهخبعجب تؼذاد اگز حتی -48                    

هیىٌیذ، ایدبد هخبعجبى در وِ تأثیزی اس تب وٌیذ ثزاًذاس آیٌِ در دلت ثب را خَد -49    

ضَیذ آگبُ                                                                           

.وٌیذ اختٌبة هیطَد عجبىهخب پزتی حَاس ثبػث وِ لجبسْبیی پَضیذى اس -50         

.ًذّیذ لزار خیت در را دستْب سخٌزاًی، عَل در -51                                

.هیىٌیذ ثیبى وِ ثبضذ چیشی ّوبى دٌّذُ ًطبى ثبیذ ضوب گفتبر تي -52                 



.یذثشً لجخٌذ ٍ وٌیذ ضل را صَرتتبى ػضلْْبی وِ ثگیزیذ یبد -53                     

.ثپَضیذ راحت وفص سخٌزاًی ٌّگبم -54                                             

.ثپَضبًذ را صَرت رٍی ًجبیذ سز هَی -55                                          

.ثخَریذ ػسلی یب ًؼٌبیی ًجبت آة یه وٌیذ صحجت ثِ ضزٍع وِ ایي اس لجل -56          

.وٌیذ توزیي یَگب ثْتز تٌفس ثزای -57                                                

.وٌیذ ادا هتفبٍتی خیش ٍ افت ثب را خولْْب تب وٌیذ توزیي -58                            

ٌیذو تصَر ّست آًچِ اس ثلٌذتز را خَد لذ -59                                     

.وٌیذ استزاحت دلیمِ دُ ًطستْبیذ حزوت ثذٍى ٍ صبف وِ درحبلی -60               

  .وٌیذ تْیِ ضَیذ ػصجی سخٌزاًی ٌّگبم هیطًَذ ثبػث وِ ػَاهلی اس لیستی -61

خَاّذ ًظز ثِ ٍالؼی غیز ٍ هصٌَػی اخجبری لجخٌذ. ثبضذ عجیؼی ثبیذ لجخٌذ -62    

.رسیذ                                                                             

 

.ثبضیذ سزحبل سخٌزاًی رٍس در تب ثخَاثیذ خَة سخٌزاًی اس لجل ضت -63           

 

اًدبم را آخز دلیمِ ثزای ضذُ تؼییي وبرّبی فمظ سخٌزاًی، ّز ضزٍع اس لجل -64    



.وٌیذ ادا رٍاى را ولوبت 

.دّیذ                                                                             

.وٌیذ هدسن هَفمیتآهیش سخٌزاًی یه وِ ایزاد حبل در را خَد -65                   

 

.وٌیذ سًذُ سخٌزاًی یه ارائِ صزف را خَد ػصجی اًزصی اس ثخطی -66              

 

.وٌیذ آغبس تأًی ثب را سخٌزاًی ٍ ثشًیذ لجخٌذ ثبضیذ، آرام ثىطیذ، ػویك ًفس -67        

 

هتوزوش را خَد حَاس ّوِ سپس ثیٌذاسیذ، خَد یبدداضتْبی ثِ اخوبلی ًگبّی -68    

 

وِ وٌیذ                                                     

 

.وٌیذ هىث وَتبّی هذت هْن، ًىبت ثیبى ٌّگبم -69                                   

 

ضوب ثِ هَضَع ثب آضٌبیی وِ چزا ٌیذ،و تؼزیف هَضَع ثب هزتجظ داستبى یه -70    



دادخَاّذ

است

هیطَد

   آراهص                                                              

 

ٍ ثزخَرد خَش ضوب ًظز ثِ وِ وٌیذ ثزلزار وسی ثب را چطوی توبس اٍلیي -71    

 

  صویوی                                                                   

.وٌیذ ثزلزار چطوی توبس هىزراً هخبعجبى ثب -72                                     

 

.«ّفتِ پٌح یه،» ٍ «ّفتِ 51» هثبلً. وٌیذ تىزار ػذد ثِ ػذد را هْن ارلبم -73             

 

.ًتزسیذ عَالٌی هىثْبی ٍ اغزالآهیش حزوبت اًدبم اس -74                          

 

پزتی حَاس ثبػث چَى ًگذاریذ رٍضي سیبدی هذت ثزای را ثصزی ٍسبیل -75    

 

  هخبعجبى                                                                 

 



.ًىٌیذ تزن سزػت ثِ را سخٌزاًی سبلي پبیبى، در -76                                

 

.ثزسبًیذ پبیبى ثِ لَی ٍ خَة خبلصِ یه ثب را سخٌزاًی -77                         

 

.وٌیذ استفبدُ آٍایی تدبًس اس ثیطتز، اثزگذاری ثزای -78                             

 

.وٌیذ تٌفس اػبلن پبسخ ٍ پزسص ثخص ٍ سخٌزاًی پبیبًی ثخص دٍ ثیي -79            

 

.دّیذ گَش ًیش لجلی سخٌزاًیْبی ثِ -80                                            

 

.ّستیذ آگبُ آًْب احسبسبت اس ضوب وِ ثذاًٌذ هخبعجبى ثذّیذ اخبسُ -81                

 

.وٌیذ سخٌزاًی درگیز را هخبعجبى ّوِ هٌظن، فَاصل ثب سؤالْبیی پزسیذى ثب -82      

 

.وٌیذ تَخِ پٌْبى ْبیخویبسّ ثِ -83                                                  



.است هخبعجبى ثیصجزی اس ًطبًْبی ایي ثبضیذ، پب آّستِ ضزثبت هزالت -84          

 

.وٌیذ توزیي ّوىبراى اس یىی ووه ثب را هٌتظزُ غیز سؤالْبی ثِ دادى پبسخ ًحَُ -85      

 

.وٌیذ حفظ وٌٌذگبى سؤال هٌظَر ٍ لحي همبثل در را خَد آراهص -86                  

 

!وزدیذ اضبرُ خَثی ًىتِ ثِ: ثگَییذ هضغزة یب خدَل هخبعجبى وزدى تطَیك ثزای -87    

 

.ثزگزداًیذ وٌٌذُ سؤال خَد ثِ را خصوبًِ سؤالْبی -88                            

 

.دّیذ لزار هَردخغبة را حبضزاى ّوِ دادى، پبسخ ٌّگبم -89                        

 

.آٍریذ دست ثِ خَد ػلن ٍ داًص عزیك اس را هخبعجبى حوبیت -90                    

 

.ًىٌیذ صحجت تحىن ثب خَد هخبعجبى ثب سخٌزاًی ٌّگبم وِ ثبضیذ هزالت -91           

 



وٌیذآهبدُ 

پزسیذُ ضوب اس ّستیذ هغوئي وِ سؤالْبیی ثزای هفصل پبسخ دٍ یب یه لجل اس -92    

 

  هیطَد                                                             

 

.ضوب خَد ثب ًِ هیىٌٌذ هخبلفت ضوب ًظزات ثب هخبعجبى وِ ثبضیذ داضتِ خبعز ثِ -93    

 

.ضَد هخبعت ػصجبًیت ثبػث است هوىي عَالٌی چطوی توبس -94                   

 

.وٌیذ ارائِ رنهذا ٍ ضَاّذ ٍالؼیبت، ثیبى ثزای -95                                  

 

.ضَیذ ثلٌذ خب اس سخٌزاًی، عَل در خَد التذار دادى ًطبى ثزای -96                  

 

.وٌیذ ضٌبسبیی را هخبعجبى ثب خَد هطتزن ًمبط -97                                

 

.وٌیذ راٌّوبیی ًیش اعبلؼبتی هٌبثغ سبیز ثِ را وٌٌذگبى سؤال -98                      

 



.ًجبضذ وبر در سؤالی اگز حتی - ثبضیذ هخبعجبى سؤال هٌتظز ّوَارُ -99             

 

ٍ هیجزًذ پی درٍؽ گفتْْبی ثِ سزیؼبً هخبعجبى چَى ثگَییذ، را حمیمت -100    

 

.رفت خَاّذ سؤال سیز ضوب صبلحیت                                               

 

.ثجزیذ لذت سخٌزاًی اس ٍ ثبضیذ َّضیبر ٍ آرام -101                                

 

 




